
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 金 おせんべい

お赤飯 肉豆腐 きゅうりとにんじんの浅漬け
 若竹汁 牛乳

いちごジャムパン🎏 
麦茶

しょうゆせんべい 精白米 もち米 めん
つゆ  食塩 浅漬けの素  和風だし しょ
うゆ  食パン いちごジャム ピュアココ
ア 麦茶

ささげ 豚肉 焼き豆腐 わかめ かまぼ
こ 普通牛乳

しらたき 長ねぎ  きゅうり にんじん 
たけのこ

2 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん  中濃
ソース 調合油  ミニゼリー

にんじん もやし キャベツ

4 月

5 火

6 水

7 木 ビスケット
ご飯 さば塩焼 切干し大根煮 厚揚げの味噌汁
ミルージュ

のりしおポップコー
ン 麦茶

ビスケット 精白米  調合油 しょうゆ 
砂糖 和風だし ポップコーン 食塩 麦
茶

さば塩焼 さつま揚げ 生揚げ みそ ミ
ルージュ あおのり

切干しだいこん しいたけ にんじん 
たまねぎ あさつき

8 金 おせんべい
トマトクリームパスタ コロコロサラダ バナナ 
麦茶

あんみつ 麦茶
しょうゆせんべい スパゲティ ブイヨン オ
リーブ油 マヨネーズ さつまいも  食塩  上
新粉 白玉粉 粉寒天 砂糖 こしあん  黒砂糖 
麦茶

ベーコン 生クリーム チーズ 普通牛
乳 豆腐

トマトケチャップ たまねぎ ぶなし
めじ にんにく きゅうり にんじん バ
ナナ みかん

9 土 おせんべい 焼きうどん ミニゼリーぶどう
しょうゆせんべい うどん かつお節  
塩コショウ みりん しょうゆ ミニゼ
リー

あおのり キャベツ にんじん

11 月 おせんべい
バターピラフ 鶏肉のチーズ焼き ブロッコリーの
三色サラダ オニオンスープ 牛乳

ヨーグルト蒸しパン 
麦茶

しょうゆせんべい 精白米  食塩 ブイヨン 
バター 食塩　穀物酢 調合油 ホットケーキ
ミックス  砂糖 麦茶

鶏肉 チーズ 普通牛乳 ヨーグルト
たまねぎ にんじん ブロッコリー  ス
イートコーン ぶなしめじ パセリ

12 火 ビスケット
ご飯 鮭のちゃんちゃん焼き もやしときゅうりの
ゴマ酢和え もずく汁 牛乳

レモンクッキー 
麦茶

ビスケット 精白米  砂糖 みりん しょうゆ 
料理酒  バター  穀物酢 すりごま  食塩 薄
力粉 レモン果汁 ベーキングパウダー 麦茶

さけ ロースハム かまぼこ みそ もず
く 普通牛乳

たまねぎ にんじん キャベツ ぶなし
めじ もやし きゅうり 糸みつば

13 水 おせんべい
ご飯 ポークケチャップ イタリアンサラダ 豆苗
のスープ 牛乳

焼きチュロス 麦茶
しょうゆせんべい 精白米  調合油  イタリ
アンドレッシング  緑豆はるさめ ブイヨン 
食塩 薄力粉 グラニュー糖  バター 麦茶

豚肉 普通牛乳 豆腐 鶏卵

ぶなしめじ たまねぎ トマトケ
チャップ  キャベツ きゅうり スイー
トコーン 赤ピーマン トウミョウ に
んじん

14 木 ビスケット
ご飯 チキン南蛮 いんげんのおかか和え 大根の
味噌汁 麦茶

フル―チェ🍓
ビスケット 精白米  薄力粉 片栗粉 
調合油 マヨネーズ しょうゆ 砂糖 穀
物酢 かつお節  フル―チェ

鶏肉 鶏卵 油揚げ みそ  普通牛乳
きゅうり たまねぎ パセリ さやいん
げん にんじん ぶなしめじ だいこん

15 金 おせんべい ジャージャーうどん 春巻き オレンジ 牛乳
デザートピザ🍌
麦茶

しょうゆせんべい うどん ごま油  砂糖 
しょうゆ 片栗粉 はるまき 調合油  薄
力粉   ピュアココア 麦茶

豚肉 みそ 普通牛乳 ホイップクリー
ム

しょうが たまねぎ にんじん きゅう
り オレンジ  バナナ

16 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん  食塩 鶏
がら ごま油 ミニゼリー

もやし にんじん キャベツ にんにく 
しょうが

18 月 おせんべい
ご飯 鶏肉のハーブ焼き ジャーマンポテト 
キャベツスープ 麦茶

キャラメルプリン
しょうゆせんべい 精白米  オリーブ
油 食塩  じゃがいも 調合油 ブイヨ
ン 麦茶 キャラメルプリンの素

鶏肉 ウインナーソーセージ 普通牛
乳 ホイップクリーム

パセリ たまねぎ にんじん キャベツ

19 火 ビスケット
ご飯 タラのチリソース きゅうりとツナのレモン
和え ワンタンスープ 牛乳

カステラ風 麦茶
ビスケット 精白米  調合油 エビチリ
の素 薄力粉 しょうゆ 砂糖 レモン果
汁 薄力粉  強力粉 みりん  麦茶

たら ツナ 豚肉 普通牛乳 鶏卵 たまねぎ きゅうり  長ねぎ

20 水 おせんべい 味噌ラーメン 餃子 オレンジ ジョア
しらすおにぎり
麦茶

しょうゆせんべい 中華めん  鶏がら 
食塩 ごま油 みそラーメンスープ 
ぎょうざ  精白米 しょうゆ  麦茶

豚肉  みそ ジョア しらす 焼きのり
キャベツ もやし にんじん 長ねぎ ス
イートコーン オレンジ パセリ

21 木 ビスケット
菜めし 肉じゃが かぶときゅうりの浅漬け 
ワカメのみそ汁 牛乳

ツナコーンパイ 
麦茶

ビスケット 精白米 菜めし いりごま  じゃ
がいも  調合油 しょうゆ 砂糖  和風だし  
食塩 パイ皮 マヨネーズ パセリ 麦茶

豚肉 わかめ 豆腐 みそ 普通牛乳 ツ
ナ

にんじん たまねぎ しらたき さやい
んげん かぶ きゅうり スイートコー
ン パセリ

22 金 おせんべい
ナン風パン バターチキンカレー 根菜サラダ 
バナナ 牛乳

コンソメポテト 
麦茶

しょうゆせんべい ロールパン  バター  砂
糖  カレールウ  すりごま ごまドレッシン
グ  フライドポテト ブイヨン 調合油 麦茶

鶏肉 チーズ 普通牛乳
たまねぎ にんじん にんにく ホール
トマト れんこん ごぼう きゅうり バ
ナナ

23 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい うどん 揚げ玉 め
んつゆ ミニゼリー

 わかめ 長ねぎ にんじん

25 月 おせんべい
枝豆ご飯 いわしのみぞれ煮 ひじきサラダ 
じゃが芋のみそ汁 牛乳

高野豆腐ラスク 
麦茶

しょうゆせんべい 精白米 食塩 しょ
うゆ すりごま マヨネーズ めんつゆ 
じゃいも 調合油 砂糖 バター 麦茶

いわしのみぞれに ひじき ツナ わか
め みそ 普通牛乳   凍り豆腐 調整豆
乳

えだまめ きゅうり スイートコーン 
にんじん  たまねぎ えのきたけ

26 火 ビスケット
ル―ローハン もやしナムル 中華スープ 
キャンディチーズ 牛乳

甘食 麦茶
ビスケット 精白米 砂糖 オイスターソース 
しょうゆ 料理酒 穀物酢 ごま油  食塩 ごま  
鶏がら  薄力粉 ベーキングパウダー マーガリ
ン 麦茶

豚肉 わかめ チーズ 普通牛乳  鶏卵
こまつな しょうが もやし きゅうり 
にんじん 長ねぎ

27 水 おせんべい
ご飯 ハムカツ かんきつキャベツサラダ 
トマトスープ 牛乳

ピーチゼリー
しょうゆせんべい 精白米 ハムカツ 
調合油 中濃ソース  かんきつドレッ
シング  ブイヨン  食塩

ベーコン 普通牛乳
キャベツ にんじん きゅうり スイー
トコー ンたまねぎ  ぶなしめじ パセ
リ トマト

28 木 ビスケット
ネギ塩豚丼 茎わかめのサラダ にら玉スープ 
オレンジ 牛乳

季節のおやつ 麦茶
ビスケット 精白米　鶏がら 食塩 ン 
マヨネーズ めんつゆ すりごま  ブイ
ヨン  ぎょうざの皮  麦茶

豚肉 くきわかめ かにかまぼこ 鶏卵 
普通牛乳 チーズ ベーコン

長ねぎ たまねぎ きゅうり スイート
コーン にら えのきたけ にんじん オ
レンジ  アスパラガス

29 金 おせんべい
ご飯 チーズハンバーグ スパゲティサラダ 
コンソメスープ 牛乳

誕生日ケーキ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米  パン粉 調合油 ス
パゲティ  食塩 穀物酢 食塩 砂糖  ブイヨン  
薄力粉  ビスケット 麦茶

豚肉 チーズ 豆腐 ツナ 普通牛乳 鶏
卵  ホイップクリーム

たまねぎ にんじん きゅうり ぶなし
めじ 黄桃

30 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん  中濃
ソース 調合油  ミニゼリー

にんじん もやし  キャベツ

・二重線のメニューは新しいメニューです👩‍🍳✨   ◎献立は園の都合により変更することがあります。

令和8年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

みどりの日

こどもの日

振替休日

未満児　エネルギー：524Kcal　タンパク質：19.6ｇ　脂質：18.1ｇ　カルシウム：224ｍｇ　鉄：2.3ｍｇ　塩分：1.8ｇ
以上児　エネルギー：619Kcal　タンパク質：24.7ｇ　脂質：21.8ｇ　カルシウム：265ｍｇ　鉄：2.8ｍｇ　塩分：2.2ｇ

5
こどもの日お祝い献立


